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Al Comune di Francavilla Fontana
Ufficio servizi finanziari e patrimonio
Ufficio diritti civili e partecipazione

Pec: protocollo@comune.francavillafontana.br.it
Oggetto: bilancio partecipativo 2025 — Candidatura progetto.

Titolo del progetto:

Oltre la fragilita: 'abbraccio della CRI

Soggetti proponenti:

Croce Rossa Italiana — Comitato di Francavilla Fontana — Oria in collaborazione con BioClinic Lab

|CI TTA" DI FRANCAVI LLA FONTANA (c_d761) - ARRIVO - Prot.

Area di intervento (indicare tra arredo urbano, ambiente e verde pubblico, connettivita ed innovazione
tecnologica, cultura e patrimonio, giovani, scuole e infanzia, sport e benessere, viabilita e mobilita dolce,
anziani, disabilita)

giovani - sport e benessere — anziani — disabilita

Obiettivi:

A Francavilla Fontana, la Croce Rossa Italiana ha scelto di mettere al centro la prevenzione, convinta

che arrivare "un attimo prima" sia la strategia pit potente che abbiamo per difendere la vita. Il nostro

impegno per il 2026 e il 2027 ¢ chiaro: ridurre I'insorgenza di tumori e malattie croniche, partendo

proprio da chi oggi vive un momento di fragilita. Puntiamo sulla prevenzione primaria perché non ¢ solo una
scelta sanitaria, ma soprattutto ¢ la piu efficace: agire sulle abitudini prima ancora che la malattia si manifesti
significa proteggere il benessere alla radice. I dati parlano chiaro: correggere stili di vita come il fumo, la
sedentarieta o una dieta poco equilibrata. Esistono momenti di particolare vulnerabilita sociale e personale in
cui le persone sono pitt incline a modificare i propri comportamenti. E qui che la prevenzione diventa tre volte
piu efficace: queste "finestre di vulnerabilita” sono occasioni preziose per accogliere nuovi stili di vita se si ha il
giusto supporto. Durante le giornate mirate alla prevenzione non offriremo soltanto visite e screening
specialistici, ma un vero spazio di ascolto, orientamento e supporto. Il progetto nasce con I'obiettivo di
accompagnare la popolazione piu vulnerabile della nostra citta, affinché non si senta sola nei momenti di
difficolta, ma sostenuta da un programma che mette al centro la persona e i suoi bisogni. Grazie a interventi
mirati e a un’attenzione concreta alla prevenzione, vogliamo offrire strumenti reali di tutela della salute e di
recupero del benessere, contribuendo a costruire una medicina territoriale pit vicina ai cittadini e facendo di
Francavilla Fontana un esempio di comunita capace di prendersi cura di tutti.



mailto:protocollo@comune.francavillafontana.br.it

Progetto (descrizione):

Descrizione generale: Il programma “Oltre la fragilita: I'abbraccio della CRI” si articola in 4 fasi operative (aprile 2026 —
settembre 2027) con Pobiettivo ultimo di effettuare diverse giornate di screening generale coinvolgendo MMG locali,
specialisti della Bioclinicl.ab e Volontari di Croce Rossa Italiana del Comitato di Francavilla Fontana — Oria. 1l tutto con il
fine di raggiungere circa 1000 cittadini vulnerabili (anziani isolati, persone con disabilita, famiglie monoparentali, NEET e
giovani a rischio dipendenze).
Fase 1: Reclutamento e stratificazione (Aprile — Giugno 2026)
I MMG di Francavilla somministrano un questionario multidimensionale creato dal Comitato CRI (eta, ISEE, solitudine,
multi-morbilita, autosufficienza) ai pazienti in carico. Un algoritmo automatico genera una lista prioritaria top-500.
I pazienti selezionati verranno ricontattati dal proprio MMG per la fase 2 del progetto.

Fase 2: Anamnesi medici CRI e assegnazione pacchetti (Luglio — Settembre 2026)

Colloqui individuali (15 min/paziente) con medici e psicologi CRI qualificati nei locali del

Comitato CRI Francavilla. Una anamnesi mirata permettera I’assegnazione di "ticket personalizzati"

pet visite specialistiche e/o esami bio-umorali.

Nello specifico le visite a cui i cittadini avranno accesso previo nulla osta del medico CRI saranno le seguenti:

- Visita urologica + ecografia transrettale;

- Visita senologica + ecografia mammella;

- Visita reumatologica + ecografia muscolo tendinea;

- Visita ginecologica + ecografia ginecologica + eventuale PAP test;

- Visita oncologica;

- Ecografia addome completo;

- Ecografia monodistrettuale (es tiroide):

- Esami bio-umorali prostata (PSA, PSA free, PSA ratio);

- Esami bio-umorali tiroide (T'SH, I3, fT4);

- Esami bio-umorali lipidogramma (colesterolo totale, HDL, LDL, trigliceridi);

- Esami bio-umorali epato-specifici (transaminasi, epatic B ed epatite C);

- Test HIV;

- Colloquio psicologico;

Fase 3: Visite specialistiche + giornate CRI prevenzione (Ottobre 2026 — Febbraio 2027)

Durante questi mesi i pazienti effettueranno le varie visite previa prenotazione c¢/o la BioclinicLab con i medici specialisti.
Durante questi mesi, ci saranno diverse giornate di prevenzione effettuate da Croce Rossa al fine di coinvolgere tutta la
popolazione e potenziare la sensibilizzazione agli screening (visita oculistica, audiometria, spirometria, misurazione PA,
glicemia, educazione sanitaria, stili di vita Sani, Mass Training per RCP) curate dai Volontari CRI del Comitato nei principali
quartieri della citta.

Fase 4: Congresso sulla prevenzione primaria e presentazione risultati alla popolazione (Febbraio 2027)

Due congtessi pubblici sull'importanza della prevenzione primaria e gli screening presso una sala del Comune di
Francavilla Fontana. Alla fine del congresso verranno esposti i risultati della campagna effettuata. Report esiti: % positivita
screening, referral ASL attivati, riduzione rischio modificabile (tabagismo -50%, sedentarieta -40%). Referti MMG per

follow-up 6/12 mesi. Impatto atteso: +35% accesso screening vulnerabili, -30% mortalita prevenibile.




Interventi previsti (utilizzare elenco puntato):

Francavilla Fontana presenta vulnerabilita multidimensionale elevata:
- 23% rischio poverta (ISTAT 2025);
- 15% anziani isolati (>65y, 5.700 persone);
- 8% disabili gravi;
- 12% famiglie monoparentali;
- ISEE<6k;
25% NEET 18-24y a rischio dipendenze;
La Copertura degli screening specialistici < 20% in questi gruppi, contro 65% media Puglia (ASL BR/1 Report 2025), il tutto
porta al risultato di diagnosi tardive (+40% ospedalizzazioni evitabili), mortalita prevenibile neoplasie/cardio +30% nei fragili.

11 progetto di CRI tenta di colmare tale gap in collaborazione con BioclinicLab Sardiello. Tramite la collaborazione con i MMG
’obiettivo sara quello di individuare la popolazione vulnerabile affinché si renda piu agevole lo screening e la prevenzione
primaria in generale con 'obiettivo di sensibilizzare la popolazione e ridurre il rischio di malattia croniche.

Interventi previsti:
Fase 1: Reclutamento e stratificazione (Aprile — Giugno 2026)

Fase 2: Anamnesi medici CRI e assegnazione pacchetti (Luglio — Settembre 2026)
Fase 3: Visite specialistiche + giornate CRI prevenzione (Ottobre 2026 — Febbraio 2027)
Fase 4: Congtresso sulla prevenzione primaria e presentazione risultati alla popolazione

(Febbraio 2027)




Quadro economico del progetto:

) _ non previsto
a |Importo lavori €
 45.488,77
b |Importo forniture €
¢ |Sub-totale lavori/forniture (a+b) €_HA88T7
voce ¢) * ¢ 1747.26 preventivi
Spese generali (progettazione,
& coordinamento sicurezza, spese
tecniche di vario genere) (calcolare i/ non previsto
35% sulla voce ¢) (¥*) €
1746.27
e |Subtotale (d1+d2) €
47235.04
f | TOTALE GENERALE (cte)

*) Dipende dal tipo di progetto presentato. L'ufficio tecnico indichera I'aliquota da applicare.
(**) La percentuale puo essere ridotta solo se concretamente dimostrate, con apposita relazione allegata, le
motivazioni di tale riduzione. In sede di esame preventivo del quadro economico con l'ufficio tecnico

comunale ¢ obbligatorio presentare preventivi e ogni documentazione utilizzata per compilare il quadro stesso.



Da compilare solo in caso di proposta progettuale dell'importo di € 50.000,00.

Interventi minimi (utilizzare elenco puntato):

Quadro economico interventi essenziali:

a |Importo lavori €
b [Importo forniture €
¢ |Sub-totale lavori/forniture (a+b) €

IVA (calcolare il 22% o il 10% sulla

d1
voce ¢) * €
Spese generali (progettazione,
& coordinamento sicurezza, spese
tecniche di vario genere) (calcolare il
35% sulla voce ¢) (**) €
e |Subtotale (d1+d2) €
f | TOTALE GENERALE (c+e) €

*) Dipende dal tipo di progetto presentato. L'ufficio tecnico indichera I'aliquota da applicare.
(**) La percentuale puo essere ridotta solo se concretamente dimostrate, con apposita relazione allegata, le
motivazioni di tale riduzione. In sede di esame preventivo del quadro economico con l'ufficio tecnico

comunale ¢ obbligatorio presentatre preventivi e ogni documentazione utilizzata per compilare il quadro stesso.



Concept grafico (opzionale):

Al momento non ¢ ancora stato definito un concept grafico ufficiale.
Tuttavia, grazie alla collaborazione con Bioclinic Lab, verra sviluppata una grafica
coordinata per I'evento, utile per:

locandine e volantini e banner;

post social e comunicazione online;

eventuali banner e materiali informativi sul posto

identita visiva coerente con il tema della prevenzione e salute

Abstact progetto (max. 300 parole):

Il progetto “Oltre la fragilita: I'abbraccio della CRI”, promosso dalla Croce Rossa Italiana — Comitato di Francavilla]
Fontana — Oria, si inserisce nel quadro delle azioni di rafforzamento della prevenzione primaria e della medicina
territoriale, con I'obiettivo di ridurre I'insorgenza di patologie croniche e oncologiche nella popolazione piu
vulnerabile.

Il progetto si fonda sul principio dell'intervento precoce, riconoscendo nella prevenzione un determinante
essenziale di salute e uno strumento efficace per contrastare le disuguaglianze di accesso ai servizi sanitari.
Attivo nel periodo aprile 2026 — settembre 2027, il programma € rivolto prioritariamente ad anziani isolati,
persone con disabilita, famiglie monoparentali, cittadini con basso

reddito, NEET e giovani a rischio di dipendenze, categorie che presentano una significativa sotto-adesione ai
programmi di screening rispetto alla media regionale. L’intervento si articola in quattro fasi operative:
reclutamento e stratificazione della popolazione target attraverso la collaborazione con i Medici di Medicina
Generale; anamnesi clinica e psicosociale con definizione di percorsi personalizzati di prevenzione; erogazione
di visite specialistiche ed esami diagnostici in collaborazione con BioclinicLab, affiancata da

giornate di prevenzione e sensibilizzazione nei quartieri cittadini; restituzione pubblica dei risultati mediante un
congresso dedicato alla prevenzione primaria.

Il progetto integra attivita sanitarie, supporto psicologico ed educazione alla salute, promuovendo I'adozione di
stili di vita sani e la riduzione dei principali fattori di rischio modificabili. L'impatto atteso include 'aumento
dell'accesso agli screening nella popolazione fragile, il miglioramento dell’aderenza ai percorsi di follow-up e la
riduzione della mortalita prevenibile. Oltre la fragilitd intende contribuire alla costruzione di una comunita piu
equa, resiliente e orientata alla tutela della salute collettiva.




Ragioni dellintervento — Inserire tre brevi risposte

1. Intercettazione del “bisogno sommerso”: molte persone fragili vivono in una condizione di isolamento che
impedisce loro persino di riconoscere un problema di salute. Si intercettano in questo modo patologie silenti in
soggetti che per diversi motivi sono totalmente usciti dai radar della prevenzione pubblica.

2. Creazione di un “porto sicuro” multidisciplinare. la forza dell’intervento sta nell'approccio integrato; questo modello
‘all in one’ € fondamentale per chi ha scarse risorse o0 mobilita ridotta, poiché vede la realizzazione dei bisogni
complessi che altrimenti richiederebbero mesi di attesa e spostamenti in diverse strutture.

3. Promuovere la dignita e I'equita sociale: la salute non deve essere un privilegio di chi pud permettersela, ma un
diritto di ogni cittadino. si restituisce la dignita alle persone invisibili, rafforzando il legame di fiducia tra istituzioni e
cittadini e costruendo una citta piu resiliente e solidale.

Criticita riscontrate (max. 300 parole):

Tra le principali criticita previste per la realizzazione del progetto rientrano innanzitutto gli aspetti organizzativi e logistici. Sara
necessario coordinare con precisione spazi, orari, postazioni e materiali sanitari, garantendo un flusso ordinato dei partecipanti ed
evitando attese eccessive. Un’altra possibile difficolta riguarda la disponibilita del personale qualificato e dei volontari, indispensabili
per svolgere gli screening in modo corretto e sicuro. Ulteriore elemento critico & la gestione della privacy: durante I'evento dovranno
essere assicurati riservatezza e discrezione, soprattutto nella comunicazione dei risultati e nel trattamento dei dati personali. Inoltre,
potrebbero verificarsi problematiche legate alla partecipazione, come una scarsa adesione iniziale oppure, al contrario, un’affluenza
superiore alle aspettative che renderebbe piti complessa la gestione delle code. Anche il reperimento dei materiali (strumentazione,
dispositivi monouso e supporti informativi) rappresenta un fattore da monitorare, cosi come la necessita di rispettare procedure igienico-
sanitarie adeguate. Infine, & importante considerare che i risultati ottenuti durante lo screening non costituiscono una diagnosi clinica,
quindi sara fondamentale comunicare correttamente questo aspetto e indirizzare le persone, in caso di valori alterati, verso ulteriori
controlli presso strutture sanitarie competenti.

Potenzialita (max. 300 parole):

Il progetto presenta un’elevata potenzialita in quanto punta a promuovere concretamente la cultura della prevenzione e del
controllo periodico della salute, offrendo alla comunita uno strumento semplice e accessibile. Attraverso screening gratuiti, &
possibile individuare precocemente valori anomali legati a patologie spesso “silenziose”, come ipertensione, diabete o
colesterolo alto, contribuendo a ridurre rischi e complicazioni future. Un punto di forza importante & la capacita del progetto di
coinvolgere un pubblico ampio, inclusi cittadini che normalmente non si sottopongono a controlli medici per mancanza di tempo,
informazioni o difficolta economiche. L’iniziativa pud quindi ridurre le disuguaglianze nell’accesso alla prevenzione e aumentare
la consapevolezza sull'importanza di corretti stili di vita. La collaborazione con Bioclinic Lab rappresenta un ulteriore valore
aggiunto, perché garantisce professionalita, supporto tecnico e credibilita all'evento, favorendo anche una comunicazione piu
efficace e curata. Inoltre, il progetto puo diventare un modello replicabile nel tempo, trasformandosi in un appuntamento
periodico e stabile per il territorio. Infine, 'evento ha anche una potenzialita educativa e sociale: oltre ai controlli sanitari, pud
diffondere informazioni utili, promuovere comportamenti salutari e rafforzare il senso di comunita, grazie alla partecipazione
attiva di enti, volontari e cittadini. In questo modo, non si tratta solo di uno screening, ma di un’occasione di sensibilizzazione
collettiva e di crescita del benessere pubblico

Ricadute sociali attese (max. 300 parole):

Il progetto si propone di generare un impatto sociale profondo e multidimensionale, trasformando il paradigma della prevenzione da
semplice atto sanitario a pilastro della coesione comunitaria. La principale ricaduta risiede nell’abbattimento delle barriere di accesso
alla salute per le fasce piu vulnerabili (anziani isolati, NEET, famiglie monoparentali), garantendo loro il diritto costituzionale alla cura
attraverso un modello di “medicina di prossimita”. L’intervento agisce direttamente sulle disuguaglianze di salute. Grazie alla
stratificazione del rischio e allassegnazione di “ticket personalizzati”, il progetto intercetta i bisogni di chi solitamente resta ai margini
dei circuiti di prevenzione, riducendo il senso di abbandono e la solitudine. L’integrazione tra medici di base, specialisti e medici
volontari CRI crea una rete di protezione sociale che non si limita alla diagnosi, ma offre ascolto e orientamento, rafforzando il legame
di fiducia tra cittadino e istituzioni. Sul piano del benessere collettivo, I'iniziativa mira a una modifica strutturale degli stili di vita.
Sfruttando le “finestre di vulnerabilita”, il progetto promuove una consapevolezza diffusa che porta a una riduzione tangibile dei
comportamenti a rischio, con 'obiettivo ambizioso di ridurre la mortalita prevenibile del 30%. Infine, la donazione di tre defibrillatori
(DAE) e la formazione diffusa (Mass Training RCP) lasceranno un’eredita permanente in termini di sicurezza urbana. Francavilla
Fontana si configura cosi come un laboratorio di “comunita resiliente”, capace di prendersi cura proattivamente dei propri membri,
trasformando la fragilita individuale in una forza collettiva basata sulla cultura della prevenzione e della solidarieta.

Al presente modulo allegare copia del documento di identita in corso di validita, file in formato editabile
della sintesi del progetto, file grafico originale (se prodotto) e i preventivi richiesti.



